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I giovani? Poca televisione, tanto smartphone

STEFANO PasTta

scianinon guarda latelevisione.

Laccesso quotidiano alla tv ri-
guarda solo il 49% dei ragazzi delle
superiori e resiste per il 68% alle me-
die. B I'epoca delWeb, certo, ma qua-
sisempre da cellulare: usanoil pe tut-
ti i giorni solo il 17% degli studenti
bresciani delle medie e il 22% delle
superiori, il tablet riguarda rispetti-
vamente il 22 e 14%, consolle e vi-
deogiochi salgono al 23 e 18%. Lo
smartphone & invece un prolunga-
mento del nostro corpo, con un uso
quotidiano per '81% dei ragazzi del-
le medie e per oltre il 97% di quelli
delle superiori.
Come cambia la dieta mediale lo si
capisce bene dalla ricerca Discuss,
cheil Centro diricercasull’Educazio-

E armaggior parte dei giovanibre-

ne ai media, all'informazione e alla
tecnologia (Cremit) dell’Universita
harealizzato con 2milastu-
denti delle 25 scuole della Bassa bre-
sciana. Altro tema & quando e quan-
to utilizzare i dispositivi: le regole so-
no presenti nell’82% delle famiglie
delle medie, quasi nel
50% delle superiori. In
un terzo dei casi i figli
hanno avuto un ruolo
nel definirle; per oltre
il 30% dei ragazzi
"senzaregole”, intro-
durle potrebbe mi-
gliorare il clima fami-
liare. Quanto agli o-
rari, emerge la tendenza a consul-
tare lo smartphone di sera o dinot-
te, talvolta scatenando unagaranel
gruppo WhatsApp della classe.

Una fotografia aggiornata dei consu-

Indagine su 2.000
studenti bresciani
che giudicano giusto
regolarne la fruizione

mimedialiinterrogala didattica. Ein-
fatti la ricerca si colloca nel percorso
diformazione che hariguardato qua-
si un centinaio di docent, a partire
dal Curriculum di Educazione civi-
ca digitale, redatto nel 2018 dal mi-
nistero dell Tstruzione. Spiega Clau-
dia Covri, preside a
Montichiari: «La per-
vasivita delle tecnolo-
giehacambiato la vi-
tael'apprendimento.
Come accompagna-
re gli studenti a que-
sto cambiamento?
Comeattuare unadi-
dattica efficace valo-
rizzando le loro competenze? I do-
centi hanno provato a costruire per-
corsi didattici nell’ottica della citta-
dinanza digitale». leri a Lenone so-
no stati presentati diversi: navigare

con Dante nel web o studiare il clas-
sico inglese Beowulf producendo
storytelling, educare alla comunica-
zione viaWhatsApp e a come si cer-
cano le informazioni sui siti, riflet-
tendo su autorevolezza delle fontie
fakenews. Spiega il direttore del Cre-
mit, Pier Cesare Rivoltella: «Non ba-
sta pit1educare lo spettatore, occor-
reeducare il produttore che ognuno
& diventato grazie allo smartphone
chesiportaintasca. Insieme al pen-
siero critico occorre sviluppare con-
sapevolezza e responsabilita negli
studenti». «La scuola - conclude il
docente della - puo aiuta-
re studenti e genitori a costruire stra-
tegie positive per affrontare una di-
sponibilita di tecnologie, di infor-
mazione e comunicazione senza
precedenti».
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