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LARICERCA. L'ha svolta il Cremit dellUniversita Cattolica ed & stataillustrata allistituto Capirola di Leno a venticinque docenti delle scuole bresciane

«Tablet e smartphone: regole peri giovani»

Cresce I'uso delle nuove tecnologie, ma I'80% deiragazzi delle medie

e lameta di quelli delle superiori decide I'accesso insieme ai genitori

Milena Moneta

Gli studenti usano sempre
pit teenologie digitali, spes-
so percepite come tecnologia
di comunita e per accedere a
relazioni sociali: lo conferma
I'indagine condotta dal Cre-
mit - Centro di Ricerca
sullEducazione ai Media,
all'Informazione e alla Tecno-
logia- dell'Universita Cattoli-
ca che ha monitorato alecune
scuole medie e superiori.

LARICERCA ¢ stata presenta-
ta all’istituto Capirola di Le-
no, capofila per formazione e
aggiornamento dei docenti,
dove si €& concluso il corso
«Curricolo e Cittadinanza Di-
gitale” rivolto ai docenti di 25
scuole secondariedil eIl gra-
do dell’ Ambito 10-Bassa Bre-
sciana. I ragazzi in eta scola-
re sono la generazione pitiim-
mersanelle tecnologie digita-
li sino ad oggi, «<non possono
essere lasciati soli nella ge-
stione dei profondi cambia-
menti offerti dalle tecnologie
di informazione e comunica-
zione, ma devono essere gui-
dati ad un utilizzo intelligen-
te di tali strumenti, a ricono-
scere le fake news, capendo
come scrittura, lettura e con-
divisione cambiano al tempo
del digitale».

Lo spiega Pier Cesare Rivol-
tella, direttore del Cremit,
professore ordinario di Didat-
tica generale e Tecnologie

dell’'educazione dell’'Universi-
ta Cattolica, direttore scienti-
fico del corso che, coadiuvato
da Stefano Pasta, ha condot-
to nelle sedi di Leno, Monti-
chiari e Orzinuovi, dato che
la Bassa bresciana € la prima
zona della Lombardia dove
insegnanti di diverse discipli-
ne si sono confrontati con il
“Curriculum di Educazione
Civica Digitale”, emanato nel
gennaio 2018 dal Ministero
dell'istruzione, universita e ri-
cerca.

«Documento  innovativo
che aggiornando il concetto
dieducazione civicada rispo-
ste ai problemi esplosi nella
scuola come il cyber bulli-
smo. Se non si educa si lascia
spazio alla trasgressione» af-

La presentazione della ricerca nell'aula magna dell‘istituto Capirola di Leno

ferma Rivoltella che ha con-
tribuito alla stesura di quel
documento. Dunque 181,77
per cento dei ragazzi delle
medie e il quasi il 50 per cen-
to delle superiori sostiene
che in famiglia ci siano rego-
le sull’accesso agli schermie i
figli - nel 26,48 per cento e
nel 36 per cento dei casi - han-
no avuto un ruolo nel definir-
le. Laddove non ci sono, pitt
del 30 per cento ne sente il
bisogno.

LO SMARTPHONE ¢ sempre
pit il device per eccellenza,
mentre 'uso dei tablet riguar-
da una minoranza; passando
alle superiori piti della meta
degli studenti non vede pitila
televisione almeno una volta

al giorno: passaggio significa-
tivo nei consumi mediali del-
le nuove generazioni. I devi-
ce si utilizzano sdraiati o se-
duti sul divano, preferibil-
mente in camera propria, di
sera o di notte, spesso perché
non «si sa cosa fare» o per ri-
spondere «a chi mi ha scrit-
to», oppure per «distrarmi»
e «stare con gli amici».

«Allenare il pensiero critico
anon farsi condizionare oggi
non basta piti - afferma Rivol-
tella - Occorre educare non
solo lo spettatore, ma anche
il produttore che ognuno di
noi & diventato grazie allo
smartphone, sviluppare con-
sapevolezza e responsabili-
ta». e
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