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Fantasia del digitale

A colloquio con due esperti del Cremit dell’Universita Cattolica

di ANTONIO TARALLO

n tablet frale dita e

lo sguardo fisso al-

lo schermo pieno di

vivaci colori. Un

bambino un po’ troppo vivace
che, una vola avuto in mano
un iPhone, rimane in silenzio
davanti al piccolo riquadro che
ha davanti. Sono queste solo
alcune delle immagini alle qua-
li da diverso tempo siamo or-
mai abitnati. Ci parlano del
apporto dei bambini con le
nuove tecnologie. Id é proprio
questo delicato tema a chiudere
il nostro viaggio nel mondo
dell'infanzia in vista della pri-
ma Giomnata mondiale dei
bambini in programmaa Roma
il 25 e 26 maggio. Il tema é assai
delicato entrando in gioco ine-
vitabilmente molteplici fattori:
tutti impnrtanr[__ tutti concate-
nani tra loro; a volre, sembrano
anche conwuaddirsi. Con una
superficiale e facile considera-
zione si potrebbe affermare che
la tecnologia, il digitale, siano
d’intralcio alla creativita dei
bambim, alla loro fantasia.
Non ¢ del tutto vera questa vi-
slone né tanto Meno esaustiva,
A indagare su un tale argo-
mento, dal 2006, ¢ il Centro di
ricerca sull’educazione ai me-
dia, all'innovazione e alla tec-
nologia (Cremit) dell’Univer-
sitd Carttolica del Sacro Cuore
di Milano, frutto della crescita
progressiva di un gruppo di la-
voro e di un programma di ri-

cerca che é andato consoliclan-
dosi nel tempo a partire dal
1998, anno della prima edizio-
ne del corso di perfezionamen-
to in wmedia educasion (il primo in
Europa) della stessa realta uni-
versitaria milanese. «L'Osser-
vatore Romano», per poter
scoprire le potenzialita che il
monde digitale pué offrire a
ogni bambino, ha ascoltato
due autorevoli voci di questo
lahoratario di ricerca: Michele
Marangi, docente di Tecnolo-
gie dell'istruzione e dell’ap-
prendimento e autore di Adds-
mesticave gli schermi. Il digitale a mi-
sura  dellfnfanzia o-67 (Lditrice
Morcelliana, Brescia, 2023, pa-
gine 224, curo 18) ¢ Simona
Ferrari, professoressa associata
di Didattica e tecnologie per
I'apprendimento. Marangi ci
spiega che «secondo le ricerche
sulla mediazione genitoriale
dell'uso del digitale da parte
dei bambini, le pratiche adotta-
te dai genitori possono essere
suddivise in due categorie: me-
diazione abilitante e mediazio-
ne restrittiva, La restrittiva im-
plica 1l controllo o la limitazio-
ne dell’accesso dei bambini alla
tecnologia  digitale, mentre
quella abilitante incoraggia un
suo uso positivo e responsabi-
les. Sebhene la mediazione re-
strittiva possa limitare esposi-
zione dei hambini ai rischi onli-
ne, presenta diversi effetri col-
laterali tra cui «il rallentamen-
to dello sviluppo dell’alfabetiz-
zazione digitale e della resilien-

za, oltre a scoraggiare I'intera-
zione figlio-genitore», conti-
nua il ricercatore.

Tuttavia esiste anche l'op-
porm_nir;‘i di adortrare un ap-
proccio creativo e positivo nei
confronti della tecnologia digi-
tale. Ed ¢ proprio quest’ultima
visione a essere al centro della
ricerca del Cremit. I necessario
prima di tutto partirc da una
considerazione avallata da di-
versi esperti di psicologia e dai
medici dell'infanzia: ra o ¢
anni ¢ importante che i bambi-
ni non siano a contatto con gli
schermi. Allo stesso tempo bi-
.‘:Ugna L’(Jn.sidemre
che il digitale ¢

non é passibile chindere gli oc-
chi davanti a esse. L'importan-
te &I'uso che ne facciamo. 11 di-
gitale pud essere di aiuto a sco-
prire nuovi mondi. Marangi, al
riguarda, tiene a precisare: «l|
digitale problematico & quello
che i fa nmancre lermo: sia
mentalmente sia fisicamente, 11
digitale pedagogico é invece
quello che 4 da degli stimoli,
che u spinge a creare: ¢ quello
che ti fa interagire con il mon-
do della scoperta. Non si tratta
di essere passivi davanti alla
tecnologia bensi di interagire
con questa in maniera creativa,

parte  integrante
della nostra vita e
pertanto, afferma
Marangi, wdo-
vIemmo  passare
dall'idea di un
mondo online o
offline a concepire

«Dovremmao passare dall'idea
di un mondo online o offline
a concepire la vita come

“continuum” digitale e reale, onlife»

la vita come un

continuum digita-

le e reale, definendola come
anlife. Questa prospetriva ci in-
vita a riconoscere che le espe-
rienze digitali e quelle offline si
intrecciano e influenzano reci-
procamente, delineando un pa-
norama unificato in cui la tec-
nologia é un elemento intrinse-
co alla nostra esistenza quoti-
diana, concetto che emerge an-
che dalle riflessioni del filosofo
Luciano Floridi». Bisogna, al-
lora, comprendere che le nuove
tecnologie sono attorno a noi e

cioé che riesce a [ar fare ai bam-
bini azioni, giochi, interazioni
al di fuori dello schermos.

Un esempio di digitale pe-
dagogico ¢é rappresentato dalla
possibilita per i bambini di
creare storie dopo aver guarda-
to video-racconti. Questo pro-
cesso non solo stimola la Yuro
immaginazione e creativita ma
li coinvolge nell'apprendimen-
to ¢ nella narrazione, incorag-
giando la partecipazione attiva
e la costruzione di competenze

linguistiche e narrative. Ed ¢ in
questo caso che entra in gioco il
supporto degli adulti o dei coe-
tanei perché «la tecnologia pe-
dagogica ¢ quella che riesce a
creare sopratiutto comunita.
Dopo aver visto un video biso-
gnerchbe dare al bambino la
possibilita di parlarne con un
geuitcu'e e creare Cf.].‘ii q'l.]ﬂj Cosa
assieme agli altn bambinis,
conclude il docente.

Il discorso si amplia per gli
adolescenti.  Simona  Ferran
spiega quanto sia importante
anche nella fascia di eta 7-14
Iessere soggetd attivi davanti
agli schermi: «Penso alle app
delle quali gli adolescenti fan-
no uso. Iar comprendere cosa
ci sia dietro un’app, allora, di-
viene fondamentale per non
correre il rischio di rimanere
soggetti passivi. Non ¢ bene
aspettarci di soddisfare ogni
bisogno grazie al digitale. L'at-
teggiamento che dovrebbe ani-
mare gli adolescenti é la consa-
pevolezza di essere soggetti at-
tivi che dialogano con il mon-
dodigitale anziché esserne pas-
sivi fruitoris. E per questo che
ogni scuola dovrebbe essere
dorata di un educatore digitale.
L'educazione in tale contesto
signilica soprattutto porre do-
mande stimolanti e coltivare il
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desiderio di scoperta in ogni
adolescente: l'adolescenza ¢
un'eta cruciale per comprende-
re e interiorizzare dinamiche
cssenziali per la crescita perso-
nale,

«lIl digitale possiede rutte le
potcnzia'lité peraiutare gli ado-
lescenti a sviluppare una visio-
ne critica del mondao. Tuttavia
— osserva la docente — affinché
cio avvenga in modo efficace ¢
fondamentale un’educazione
mirala che insegni loro a utiliz-
zare le risorse digitali in modo
msponsal)ile e consapevole__ in-
coraggiandoli a esplorare, ana-
lizzare ¢ valutare in modo criti-
co le informazioni che incon-
trano online. In tal modo il di-
gitale diventa uno strumento di
arricchimento e crescita perso-
nale piuttosto che una fonte di
dipendenza o  distraziones.
Inoltre, «per ridurre i rischi e
massimizzarne le potenzalia ¢
necessarioc un adulto che ac-
compagni la mediazione, so-
stenendo 'incremento  della
competenza digitale nelle we
dimensioni: critica, etica ed
estetico-creativa. Il risulwato?
Non subisco il digitale ma
comprendo cosa avviene dietro
lo schermo ¢ come entra in rela-
zione con i diversi aspetti della
vita: il suo essere onlife».



