
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

Creator Maria Lucia Orlando 

Autore Identik-tok Maria Cristina Garbui 

Titolo Bodyshaming 

Link al video https://vm.tiktok.com/ZMeBsmF48/  

Quanti secondi dura? 23 secondi 

Tecniche/linguaggi Short Stories 

Musiche/colonna sonora Più ascoltate (TikTok) 

Canzone utilizzata In The End - Mellen Gi Remix 

- Tommee Profitt 

N° di utilizzi del suono 4.3 M video 

Hashtag 
#imparacontiktok #bodypositive 

#mediaeducation #cyberbullismo  

Target 9 - 12 anni  ;  12+ anni ;  Adulti    

Area tematica Serie, eventi e ricorrenze 

Utilizzo questo video per 
- Stimolo/ presentazione di un topic  

- Momento di riflessione  

- Per fissare dei concetti 

Proposta di attività in cui 

utilizzare il video 

Body shaming, ma cos'è e cosa significa? 

Si tratta letteralmente di giudicare le forme del corpo delle persone, criticandole, in particolare 

attraverso il web e i social network.  

Come poter intervenire in ambito educativo?  

Ecco alcuni rilanci: 

- Lavorare sulla costruzione della propria autostima: chi sono io?  

- Proviamo a conoscerci più a fondo: come diventare sempre più consapevole dei nostri punti 

di forza? Come possiamo sentirci bene con noi stessi? In quali momenti? Quali 

emozioni/sentimenti/sensazioni risuonano in noi quando ci sentiamo “bene”? 

- Coltivare amici: Chi sono io nel rispetto di un rapporto con gli altri? Come comunico con gli 

altri? Quali strategie metto in campo?  



 

 

 

Indicatori di competenza 

osservabili che l’attività 

proposta sviluppa o 

potrebbe sviluppare 

Lo studente: 

1. Critica i propri e altrui artefatti mediali. 

2. Attribuisce valore alla propria e altrui privacy. 

3. Produce artefatti mediali. 

4. Implementa sistemi di protezione della propria e altrui privacy. 

5. Testimonia e condivide esempi di cittadinanza digitale responsabile 

6. Naviga in rete in modo sicuro 

7. Promuove l’utilizzo di parole non ostili all’interno della comunicazione 

8. Promuove dei comportamenti a propria ed altrui tutela all’interno di differenti contesti 

9. Riflette sulle proprie pratiche nel digitale 

10. Pensa prima di postare nel web 


