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Venerdì 26 novembre 2021
Dott. Momcilo Jankovic, pediatra
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I progetti psico-sociali e la scuola
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IC Salvo D’Acquisto e IIS Mosè Bianchi 
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La palestra
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Il giardino



IL PROGETTO SPORT THERAPY IN OSPEDALE

Venerdì 26 novembre 2021
Dott. Francesca Lanfranconi, medico dello sport



IL PROGETTO SPORT THERAPY IN OSPEDALE

Nasce ad aprile 2017

C’era una volta un bambino guarito...

Tommaso bimbo guarito e Giacomo
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L’allenamento di precisione

16 aa, + 7 gg dal secondo trapianto di midollo, 
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E’ sicuro?
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Malattia, terapie e allettamento
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Risorse umane
 Pediatra, infermiere, OSS, pulizie

 Medico dello sport, scienziato
motorio, osteopata, tecnici
sportivi, studenti

 Scuola
 Psicologo e assistente sociale

 Comitato Maria Letizia Verga, 
amministrazione

2,5 aa, + 48 gg dal trapianto di midollo
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Quanti e tutti?
 Da aprile 2017 a dicembre 2020: 290 atleti

 10454 allenamenti in palestra e in reparto

 34% fragilissimi

 14% drop out

11 aa, + 60 gg dal terzo trapianto di midollo 
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Valutare la prestazioneT0 T111 settimane di allenamento

Cammino per 6 minuti Gradi articolari
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Aspetti inaspettati...misurabili?
 Relazione con operatori e tra atleti

 Motivazione ad allenarsi finite la Sport T.

 Effetti su apprendimento scolastico

 Possibilità di formare operatori esterni?
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Frontiere e taboo

 La Sport Therapy e la scuola nel fine vita



LA SPORT THERAPY INCONTRA SCUOLA IN OSPEDALE

Venerdì 26 novembre 2021
Dott. Tommaso Moriggi, scienziato motorio
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Attività fisica, esercizio e sport…e la physical literacy
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Apprendimento ed esercizio fisico
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Ipotesi di ricerca: è vero anche per il bambino in ospedale? 
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Partendo dalla mia tesi di laurea...
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La collaborazione con Cremit, e-campus e scuola in ospedale
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Risorse umane dedicate alla ricerca 

Tesi dicembre 2022

Studente in pedagogia con tesi in sport therapy: la nuova generazione!
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Obiettivi di ricerca

Educazione civica

Inclusione sociale

Formazione di insegnati 
su alfabetizzazione 
motoria
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Ci vediamo a Dicembre?!

sport-therapy@unimib.it


