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Il Rapporto Cisf
smentisce l'idea ’
che il digitale
concorra alla
distruzione

della famiglia.

e

L’accompagnamento ¢ Iidea
che “il problema degli schermi”
non si risolve una volta per tutte,
adottando filtri di navigazione o de-
cidendo di non acquistare il cellula-
re al proprio figlio; servono piutto-
sto tempo, pazienza, capacita dilet-
tura dei fenomeni, disponibilita ad
affiancare il bambino crescendo in-
sieme a lui. Ecco, dunque, 'impor-
tanza dell’accompagnare i genitori
asfruttare bene’occasione del tem-
po condiviso accanto ai nuovi me-
dia, aumentato dalla pandemia. Al
contempo il lockdown ha problema-
ticamente ridotto P’alternanza tra
attivita digitali e analogiche, dimi-
nuendo cosi la diversificazione de-
gli stimoli. Infine, ’autoregolazio-
ne nel rapporto con i media signifi-
ca che il problema dell’educazione
non consiste nel proteggere il figlio
inmodo daevitargli quanto pit pos-
sibile di correre dei rischi, ma consi-
ste piuttosto nel fornirgli quel che
gli serve per poter scegliere da solo

in maniera equilibrata. Questo
comportadargli fiducia, con gliine-
vitabili rischi cui ’esercizio della re-
sponsabilita lo espone. In quest’ot-
tica leggiamo come problematico
— forse come consapevolezza criti-
ca—ilfatto che il 45,5% dei genitori
ritenga del tutto vero o molto vero
che la tecnologia crei dipendenza.

I media digitali
alleati della famiglia

Inlinea con questo quadro so-
no i trend degli indici di eterono-
mia e autonomia, introdotti nei
Rapporti Cisfdel 2017 e 2019 per ri-
levare la percezione di piacere e co-
strizione dai media digitali. In sinte-
si, Pavvenuta digitalizzazione delle
relazioni — la digital life — evidenzia
un netto aumento della tendenza
positiva verso I’'uso del digitale con
discernimento (gli adattati) o con
maggior entusiasmo (gli ibridati), a
scapito delle quote dei resistenti (i
marginali e i forzati). Lo conferma-
no le risposte alladomanda sul rap-
porto della propria famiglia con la
tecnologia: per il 39,5% “facilita la
vita in famiglia”, per il 23,9% “uni-
sce e aiuta i rapporti sociali”, men-
tre per il 20,8% “rovina i rapporti”
e peril 15,9% “imprigiona”.

Il Rapporto dedica poi un fo-
cus al distance learning, ossia le di-
verse fasi di didattica a distanza
(Dad) e di didattica digitale integra-
ta (Ddi). Da 0 a 10 'insegnamento
ricevuto dai figli alla scuola dell’ob-
bligo ¢ valutato 5,71; per quello uni-
versitario si raggiunge il 6,38. Se il
riferimento ¢ la votazione scolasti-
ca, la piena sufficienza non € rag-
giunta. Perigenitoriitaliani, laDad
éstataun’occasione per essere mag-
giormente coinvolti nella vita scola-
stica dei figli: nel 59,8% delle fami-
glie almeno uno dei due partner ha
aumentato I’assistenza allo studio o
ai compiti rispetto ai periodi di di-

dattica in presenza, che invece é ri-
masto invariato per il 33% e dimi-
nuito per il 4%. Piu tempo scolasti-
cotrascorso coni figli ha causato fa-
tica:da0a 10,laDad “é stata fatico-
sa come genitore” per 6,49.

Cresconoi giudizi negativi sul-
laDad sela famiglia & povera, o stra-
niera, e se il genitore ha un basso li-
vello diistruzione, mentre diminui-
scono per chi e piti giovane o habuo-
ne possibilita di attivare capitale so-
ciale. Per contro, dichiarano unafa-
tica genitoriale di accompagnamen-
to maggiore le famiglie benestanti
e con alto titolo di studio: sono le
stesse che hanno aumentato il tem-
po dedicato all’accompagnamento
scolastico dei figli. Particolare ¢ il
casodegli alunni disabili, dove le di-
verse forme e figure di sostegno
hanno permesso di rimanere colle-
gati alla classe e di sperimentare le
opportunita della personalizzazio-
ne tramite la tecnologia.

La fotografia del rapporto del-
le famiglie con il digitale smentisce
dunque una discorsivizzazione
apocalittica che, alungo, haaccom-
pagnato il dibattito pubblico, colle-
gandosi a una generale enfasi sui ri-
schi. E P’errata idea che il digitale
concorraalla distruzione della fami-
glia perché porta all’isolamento dei
membri e, in particolare, dei figli.

Emerge, invece, cheimediadi-
gitali possono essere alleati della fa-
miglia, se si riempe di senso il tem-
po condiviso, ripensando ’uso dei
nuovi media come “tecnologie di
comunitd”, come teorizza Pier Ce-
sare Rivoltella. Le tecnologie diven-
tano il tessuto connettivo attraver-
so cui € possibile unire i lembi di
una comunita a diversi livelli: fami-
liare, gruppale... I media digitali
possono cosi rappresentare un’op-
portunita per ricostruire legami e
rafforzare capitale sociale, quindi
per (ri)costruire comunita. o
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