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Intervenire
per riparare

Il senso formativo
della valutazione

Un'opportunita per
cambiare e maturare

Rivista di aggiornamento professionale per il Primo Ciclo di Istruzione




Connessio-
ne fra cor-
po, azione,
conoscenza

EAS & Motoria

di Maria Cristina Garbui, insegnante di scuola primaria, media educator

e collaboratrice Cremit, dottoranda in Scienze della formazione della persona,

e David Rivoltella, laureato in Scienze Motorie, preparatore atletico riconosciuto
del settore giovanile professionistico e dell’eccellenza

EAS & Motoria ¢ un progetto svolto in collabo-
razione' con il Centro di Ricerca sull’Educa-
zione ai Media all’Innovazione e alla Tecno-
logia (Cremit, Universita Cattolica di Milano)
pensato per il primo ciclo di istruzione, che si
struttura e si propone all’interno di attivita ar-
ticolate in EAS (Rivoltella, 2013) a partire da
esperienze radicate nella vita quotidiana, gui-
date dal corpo, che ¢ anima e spazio per un
apprendimento significativo. In ogni occasio-
ne didattica il carattere interdisciplinare con-
duce le proposte messe in atto coinvolgendo la
sezione e/o la classe in esperienze trasversali
che toccano campi di esperienza o saperi disci-
plinari, elementi di media education e attivita

! Questo articolo ¢ il risultato di un’attivita di ricerca e
progettazione da condividere anche con Marta Giudici,
Giorgia Mauri e Anna Molinari, insegnanti di scuola
primaria, media educator e collaboratrici Cremit; Veronica
Bafhi, insegnante alla scuola dell'infanzia, media educator

e collaboratrice Cremit; Michele Frigerio, allenatore
professionista.

Le fiere di DADnte

di educazione motoria. Una visione multidisci-
plinare e integrata riesce a includere sia le di-
mensioni intellettive sia quelle corporee, senza
tralasciare I’aspetto relazionale e affettivo del
singolo. II rilancio operativo risiede nel sotto-
lineare la significativa connessione tra corpo-
azione-conoscenza, triade che trae un ulterio-
re arricchimento dall’utilizzo delle tecnologie,
valide alleate delle attivita proposte in ambi-
to didattico. All'interno di questo articolo sara
possibile consultare due proposte di EAS: una
prima, “Le fiere di DADante”, in memoria
del poeta fiorentino, che si lega a un esercizio
di cittadinanza promosso dagli studenti appar-
tenenti alle classi seconde, terze e quinte della
scuola primaria messo in atto durante la scorsa
pandemia; e una seconda, “Occhio allo spa-
zio!”, che vede come protagonisti gli studen-
ti della classe terza primaria all’interno di una
progettazione didattica svolta negli spazi scola-
stici con I"utilizzo delle tecnologie digitali.

La progettazione didattica

Classe Classe seconda, terza, quinta primaria
Piattaforma Video-conferenza in Zoom
Discipline - leleie
P ® Educazione fisica
Competenze ® Competenza personale, sociale e capacitd di imparare a imparare
europee e Competenza in materia di cittadinanza
di riferimento e Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturale

Traguardo/i di competenza

Classe seconda Classe terza

Italiano. Ascoltare e

Classe quinta

comprendere testi orali per
cogliere il senso, le informazioni
principali e lo scopo.

ltaliano. Ascoltare e comprendere
testi orali “diretti” per coglierne il
senso, le informazioni principali
e lo scopo.

ltaliano. Ascoltare e comprendere
testi orali “diretti” per coglierne il
senso, le informazioni principali
e lo scopo.

|| S o022




Educazione Fisica. Acquisire la
padronanza degli schemi motori
e posturali per muoversi in modo
pit consapevole nello spazio.

Educazione Fisica. Acquisire
progressivamente la padronanza
degli schemi motori nel continuo
adattamento alle variabili
spaziali e temporali contingenti
per adattarsi ad ambienti
conosciuti e non (strutturati).

Educazione Fisica. Acquisire
progressivamente la padronanza
degli schemi motori nel continuo
adattamento alle variabili
spaziali e temporali contingenti
per coordinarli in scioltezza,
destrezza e disinvoltura.

Dimensione/i di competenza

Classe seconda

ltaliano. Comprende le
informazioni principali delle
conversazioni.

Educazione Fisica. Assume
differenti posture del corpo con
finalita espressive.

Classe terza

ltaliano. Racconta esperienza
personali.

Educazione Fisica. Controlla
Iequilibrio del suo corpo.

Classe quinta

Italiano. Organizza un semplice
discorso orale su un tema
affrontato in classe.

Educazione Fisica. Riconosce
quali movimenti adottare nelle
diverse situazioni di lavoro.

Indicatori di competenza

Classe seconda

ltaliano. Esplicita il significato di
parole non note.

Educazione Fisica. Mima le
espressioni facciali delle fiere
(lupa, lonza, leone).

Classe terza

ltaliano. Racconta e ricostruisce
esperienze personali.

Rispetta |'ordine cronologico
degli eventi.

Educazione Fisica. Stabilisce
una corrispondenza fra la fiera
prescelta e le andature proposte
(lupa, lonza, leone).

Classe quinta

ltaliano. Elabora interventi negli
scambi comunicativi.
Educazione Fisica. Associa i
movimenti da adottare alle
diverse situazioni di lavoro.

Tempi

® Fase preparatoria: 30 minuti
¢ Fase operatoria: 1 ora
e Fase ristrutturativa: 45 minuti

Strumenti e mezzi

Corda o due corde dell’accappatoio annodate - PC/tablet




Modalita di rilevazione degli apprendimenti (Valutazione diffusa)

® Checkdlist di osservazione - docente.
* Autovalutazione - studente: I'insegnante fornird agli studenti la rubrica di valutazione da lei utilizzata

senza indicare i livelli di appartenenza degli indicatori proposti, avendo |'attenzione di evitare di
posizionarli in scala. Agli studenti verra data I'indicazione di colorare la casella in cui si sentono
maggiormente rientrare, valutando cosi le proprie esperienze.

® Rubriche di valutazione - docente.
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Indicatori

Interagire
negli scambi
comunicativi

Identificare i
movimenti da
adottare nelle
diverse situazioni
di lavoro

Rubrica di valutazione - docente

Avanzato

Interagisce in una
conversazione con
sicurezza, dando
risposte e fornendo
spiegazioni,
giustificandole con
argomentazioni
strutturate e
approfondite.

Identifica in autonomia
i movimenti da adottare
nelle diverse situazioni
di lavoro, portando
alla luce proprie
considerazioni ed
eventuali personali
rilanci.

Classe quinta

Intermedio

Interagisce

in una
conversazione,
dando risposte
e fornendo
spiegazioni ed
esempi.

Identifica in
autonomia

i movimenti

da adottare
nelle diverse
situazioni di
lavoro.

Base

Inizia a inte-
ragire in una
conversazio-
ne.

Inizia a iden-
tificare in
autonomia

i movimenti
da adottare
nelle diverse
situazioni di
lavoro.

In via di prima
acquisizione

Fatica a interagire in
una conversazione;
da risposte e
fornisce spiegazioni
con il supporto
dell'insegnante.

Fatica a identificare

in autonomia i
movimenti da

adottare nelle diverse
situazioni di lavoro;
necessita dell’aiuvto
dell'insegnante e/o dei
compagni.
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